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Etre consommateur, étre consom’acteur

La souveraineté alimentairé des pays du Sud, ca nous concerne aussi

Si J'avais si J'avais ¢a

Je serais ceci je serais cela

Sans chose je n'existe pas

Les regards glissent sur moi

J'envie ce que les autres ont

Je créve de ce que je n'ai pas

Le bonheur est possession

Les supermarchés mes temples a moi

Je prie les choses et les choses m'ont pris
Elles me posent, elles me donnent un prix
Je prie les choses, elles comblent ma vie

C'est plus 'je pense' mais 'j'ai' donc je suis

Jean-Jacques Goldman, Les choses, 2001

Comment ne pas se sentir interpellé par ces rimds bonheur est possession », « jai donc
je suis », « je prie les choses, elles comblenviaa,... qui hous provoquent sur ce que les
générations successives ont fait du monde : uneriténde nantis qui se partagent les
richesses face a une majorité de pauvres qui pasticces a la consommation (sans insinuer
ici que l'accés a la consommation soit le sésambathheur). Les conséquences du systéeme
dénoncé ici dépassent la question de la pauvreidr, p revenir finalement : I'impact de
l'activité humaine des deux derniers siécles esbmeu comme un des moteurs du
changement climatique, lui-méme associé a plus ansriong terme a un renforcement des
inégalités Nord-Sud de par ses effets négatifdasbrodiversité, les rendements agricoles et
la production alimentaire. La boucle continue aleetendance des mécanismes du Marché
tendent & considérer ces denrées alimentaires cammenarchandise a libéraliser, avec les
conséquences que I'on connait déja sur I'alimesriatians les pays les plus pauvres... Tout
ceci dit de fagon un brin caricaturale.

Forcer le trait est le propre d’'une caricature,dwne chanson, mais le débat est ouvert :
comment continuer a accepter un systéme qui, tougémérant croissance économique et
profit maintient une trop grande partie de la papah mondiale dans le dénuement, la faim
et la pauvreté ?

Introduction

Les 26 et 27 janvier 2009 se tenait a Madrid laf@amce des Nations Unies sur la crise
alimentaire mondiale. A I'ordre du jour, I'élabdmat d’'un plan de route pour éradiquer la

! La souverainetéalimentaire est définie paVia Campesinacomme « un droit des peuples & des alimentstifsiteit
culturellement adéquats, accessibles, produitagienfdurable et écologique, et un droit des peuptiEcider de leur propre
systeme alimentaire et productif » (octobre 2008 )
http://www.viacampesina.org/main_fr/index.php?optioom_content&task=view&id=323&Itemid=64

Ce droit se veut plus large que celui dedaurité alimentairgui est la garantie, pour tous, d'un accés aurdlis, a leur
qualité et a leur disponibilité.




faim dans un contexte ou, selon le directeur gémdzala FACG, Jacques Diouf, la crise
alimentaire reste d’actualité et risque de s’aggrav

De lautre c6té de la terre, a Belem, au Brésil, réanissaient en méme temps les
« altermondialistes » qui revendiquent qu’'« un ewumronde est possible ». Justice et Paix y
participait car ce sont, entre autres, ces lieuypatage entre nos pays du Nord et ceux du
Sud qui permettent de construire ensemble desattees crédibles et durables.

Elles sont nécessaires, ces alternatives ; JeaalRas Ypersefe climatologue et expert sur
les changements climatiques, nous a montré au daume réflexion sur les défis climatiques
et alimentaires actuélgu’elles sont méme urgentes.

En effet, la FAO estime aujourd’hui qu’une persosoe sept souffre de sous-alimentation,
alors que 70% des ces personnes se trouvent eauniral et vivent principalement de
I'agriculture. Situation paradoxale quand on saie da production actuelle est estimée
pouvoir nourrir jusqu'a 10 milliards de personné&d. pourtant, en 2007 et 2008, une
quarantaine de pays ont connu des émeutes liégigmientation des prix des denrées
alimentaires.

En question aujourd’hui nos choix de consommation

Partons d’un exemple qui a fait du bruit il y a lgues mois. En mai 2008, la Libre Belgique,
dans son article « un produit financier qui déramgeus parlait du débat suscité par une
assurance vie proposée par la banque KBC donhtiemeent est lié a I'évolution du prix du
cacao, du café, du sucre, du blé, du mais et du Bagrpellée a ce sujet, la banque répondait
gu'’il ne s’agissait la que « d’'un secteur d’inveséiment comme un autre » et que pour ceux
qui le souhaitaient, elle proposait également desements « éthiques ».

Les denrées alimentaires nécessaire a la vie de&t@humain, un secteur d’investissement
comme un autre ? Est-ce bien responsable de soardettels produits a la spéculation et de
jouer avec I'acces de millions de personnes anfalitation ?

Le mode de consommation actuel, tel qu’il est gradidans nos sociétés et vers lequel les
grandes villes des pays du Sud cherchent a terese pas viable. Les signaux d’alarme qui
attirent I'attention sur ses effets néfastes sdiptigint de toute part.

J-P Van Ypersele, expliquant les mécanismes quicontuit I'activité humaine, grande
productrice de C& a contribuer au réchauffement climatique, mootsexment ce dernier,
méme s'il n'est que d'un ou deux degrés Celsiustana la qualité et a la quantité de
nourriture disponible sur une grande partie du globertaines variétés de végétaux vont
disparaitre parce que les conditions de leur aos vont se modifier, certains insectes
pollinisateurs des plantes utilisées pour I'alinagion vont disparaitre, les terres arables vont
se réduire suite a la montée du niveau de la mais aussi par une salinisation des sols
jusqu’alors fertiles le long des cétes ou par lescessions plus rapides et plus violentes de
sécheresses et d'inondations, certaines résenassi d/ont disparaitre avec la fonte des

2 Food and Agriculture Organisation.

% Climatologue, professeur a I'Université Catholiquelduvain et Vice-président du GIEC (Groupe Intergsnemental
d’Experts sur 'Evolution du Climat).

4 Conférence sur les défis climatiques : un obstada souveraineté alimentaire lors du colloque fisD&limentaires et
climatiques : regards croisés de sens et de fmiganisé par Entraide et Fraternité, Justice et &dnterfaces, tenu a Namur
les 30 et 31 janvier 2009.



glaciers, des parasites vont se développer et raehex €élevages (la maladie de la langue
bleue entre autres), etc.

Le spécialiste parle de projections, non de prietist et si ces différents effets sont de
I'ordre du probable, ils ne posent pas moins toue série de questions sur la mise a mal des
modes d’alimentation des pays plus fragiles.

Nos sociétés se trouvent du bon cété de la constionm# ou elle est plus facile (ceci dit
sans nier le fait qu’'une partie de plus en plusartgnte de nos populations s’en trouve privée
également). Mais nombreux déja sont ceux qui meties comportements quotidiens en
question. lls sont humanistes, croyants ou athsessibles a I'avenir de I'humanité et
convaincus qu’il est nécessaire de réviser noggerfale vivre, pour le bien des populations
plus démunies, pour le bien des pays du Sud, g @our le bien des générations futures
dans nos sociétés du Nord. lls prénent la consoiromeans la sobriété, la décroissance et la
solidarité (interpersonnelle et collective). Pouk,de bonheur est a trouver dans le partage et
la communication avec les autres, pas dans la gEisse

Suivre ce courant implique de recentrer I'éconostiele service a tous les Etres humains et
de ne plus viser le profit a tous prix. Il n"'esspgpuestion ici de « bonnes ceuvres », mais d’'une
lutte politiqgue et sociale contre les mécanismdseggendrent la pauvreté d’'une part, et de

viser des comportements de consommation équitabkisrables d’autre part.

Changer les mentalités et repenser le systeme

Les résultats des études des experts du climaembeih évidence un nouveau paradoxe : le
plus grand potentiel d’'action contre les impactgatiés du réchauffement climatique se
trouve dans les pays du Sud : ceux qui sont le sn@sponsables de la situation et ceux qui
en souffrent et en souffriront le plus séverem@amment réagissent-ils aux discours venus
du Nord sur la sobriété dans la consommation, elx’'g ont souvent pas acces ? Comment
leur demander de faire des efforts supplémenta@ires

Pour les associations actives dans le plaidoyeiaesur de I'agriculture paysanne comme
instrument de la souveraineté alimentaire des pojpuls du Sud en particulier, des questions
supplémentaires se posent : comment concilier faisala défense du droit a des aliments
nutritifs, culturellement adéquats, accessiblenydpits de facon durable, écologique et
autonome avec les mesures pronées internationaigmoen réduire les émissions de £0
produites entre autres par une agriculture paysamuuernisée>?

Tout un questionnement qui trouve écho dans laxidih sur la décroissance et la sobriété
dans la consommation, dont Christian Arnspérgegvalué les enjeux actuels. Il décéle dans
les travaux politiques a I'échelle internationalkes-conférences sur le climat, sur la faim, sur
le développement durable, etc - une prise de tamse que le modele de développement des
pays du Nord n’est pas généralisable en ce gedraduit 'ensemble de la planéte a vivre au-
dessus de ses moyens écologiques depuis des d&caviais il voit aussi, dans le concept de
développement durable qui a le vent en poupe adijouit une nouvelle vision occidentale
qui émane des pays les plus riches, ceux-la mémeegge sont guere soucié de durabilité au

® Question mise en avant par Jean Hinnekens, Présigelustice et Paix, lors des journées de réftegui fondent cette
analyse (colloque « Défis almentaires et climatiqueles 30 et 31 janvier 2009.

® Economiste et professeur a I'Université CatholigeeLouvain, a donné une conférence sur la sociétéobriété et de
solidarité comme condition de survie pour 'hnuméndrs du colloque « Défis alimentaires et climadig : regards croisés de
sens et de foi », organisé par Entraide et Fraéristice et Paix et Interfaces, tenu @ NamusOest 31 janvier 2009.



moment de leur développement. Les Etats du Sud Issnpremiers & rappeler que les
instances internationales peuvent difficilementrlademander de s’engager dans la
modération de leur croissance, au nom de l'averirl'ldumaniteé, alors qu’ils sont les
premiéeres victimes des débordements du systéma meéné au (sur ? -)développement des
pays du Nord.

Pour les tenants de cette pensée, changer leslitgsnéd repenser le systéme passe par une
démarche volontaire de recherche de la simplicigst-a-dire se contenter du nécessaire et
décroitre sereinement les standards de vie danssocigtés occidentales. Dans la vie
quotidienne, cette simplicité se traduirait pamumde de vie sobre sans étre misérable, il n'est
pas question ici de faire davantage de pauvresyjeh a déja. Ne pas cesser de consommer,
ce serait absurde, mais consommer mieux en effgctes choix informés. Au niveau
collectif, cette simplicité implique la « décroissa » : une réduction importante du train de
vie matériel ce qui impliquerait une réduction irmtpate voire un arrét de la croissance
economique traditionnelle et une réorientation oegectifs politiques, économiques et
sociaux vers davantage d’égalité pour diminueo$sé entre riches et pauvres.

Si cette approche n’est pas la panacée, ce quelfgétend pas étre d'ailleurs, elle a le mérite
de pousser le débat, de poser les questions gangmt, et de proposer des pistes de
changement aux citoyens que nous sommes : changeztomportements de consommation
pour devenir des « consom’acteurs », des citoyemss’qterrogent sur les conditions de
production des produits qui se trouvent dans leamigy, essayent de mieux connaitre la
politique des entreprises dont ils sont clientsrEavoir si elles respectent les droits humains,
les normes sociales, I'éthique ou encore I'enviesnent, mais aussi des citoyens qui
s'expriment sur la scéne politique aux différenigeaux de pouvoir de leur Etat, de leur
région, par un vote informé lors des élections, larcritique constructive envers leurs
représentants, par I'influence dans le choix dewipes pour le développement de leur société
et qui ne se figent pas dans le statut de citogtetaurs, délégant a I'Etat la mission de
protéger leurs revenus.

Justice et Paix
Février 2009

Anne-Sylvie Berck
Chargée de projet

Axelle Fischer
Secrétaire générale



